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   Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde, 
 

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass in diesem Jahr folgende Veranstaltungen zur  

Pentagramm-Traumapädagogik und -Traumatherapie in Hamburg stattfinden werden: 
 

Im April beginnt die Weiterbildung in Pentagramm-Traumapädagogik mit einem 1-tägigen Fortbildungs-Tag: 
 
 

Einführungs- und Fo s-Tag zum Thema „Trauma/Traumapädagogik“ am 15. April 2023: 
 

15.4.2023   Trauma-Fortbildungstag / Einführungstag in die Pentagramm-Trauma-Arbeit  
                                      

Ort: Lukas-Kirche Volksdorf, Rögeneck 25, 22359 Hamburg-Volksdorf 
 

             Uhrzeiten: 10 -17:30 (mit Mittagspause von ca. 13 -14 Uhr) 
 

 

An den Einführungstag kann sich die Teilnahme an der Weiterbildung in Pentagramm-Traumapädagogik 

anschließen, die von April bis zum Spätherbst 2023 in Form von 3 Wochenend-Modulen in Hamburg-Volksdorf 

stattfinden wird.  
 

Nach erfolgreicher Teilnahme an allen 3 Wochenend-Modulen besteht die Möglichkeit, an einem 

Zertifizierungs-Gespräch teilzunehmen und sich in Pentagramm-Traumapädagogik zertifizieren zu lassen.  
 

Für zertifizierte Teilnehmende besteht dann die Möglichkeit, im Folgejahr (oder zu einem späteren Zeitpunkt) 

an der Weiterbildung in Pentagramm-Traumatherapie teilzunehmen (3 weitere Wochenend-Module) und sich 

zusätzlich in Pentagramm-Traumatherapie zertifizieren zu lassen.  
  

Zertifizierte Teilnehmende - und Einrichtungen die zertifizierte Mitarbeitende beschäftigen - können darüber 

hinaus in das Pegasos-Netzwerk aufgenommen werden, in dem traumasensibel arbeitende, waldorforientierte 

Behandler*innen und Einrichtungen vernetzt sind und ihre Arbeit und ihre speziellen Unterstützungs-Angebote 

bekannt machen können. 
 
 

Weiterbildungsgruppen Pentagramm-Traumapädagogik und Pentagramm-Traumatherapie 2023:            
 

Weiterbildungsgruppe Traumapädagogik (1. Jahr) in Hamburg-Volksdorf (Ort: Lukas-Kirche) 
 

22./23.4.2022   

24./25.06.2022 

23./24.09.2022 
 

Weiterbildungsgruppe Traumatherapie (2. Jahr) in Hamburg-Volksdorf (Ort: Lukas-Kirche) 
 

06./07.05.2022   

01./02.07.2022 

07./08.10.2022 
 

jeweils SA 10-17:30, SO 10-14:00 mit gemeinsamer Mittagspause am SA 
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Was beinhalten die Fort- und Weiterbildungen in Pentagramm-Traumapädagogik 

und Pentagramm-Traumatherapie und für wen sind sie konzipiert? 
 

Auf dem beiliegenden Flyer erfahren Sie mehr zur Methode der Pentagramm-

Traumapädagogik und -Traumatherapie und zu ihren Anwendungsfeldern sowie zu 

den Inhalten und den Voraussetzungen für eine Teilnahme an den Fort- und 

Weiterbildungs-Veranstaltungen.  
 

Auf der Website  www.pentagramm-traumatherapie.de finden Sie neben ver-

schiedenen Veröffentlichungen (Buchbeiträge und Artikel, Vorträge und 

Fallbeschreibungen, Übersichten und Handouts) auch ein ausführliches 50-seitiges 

Einführungs-Skript zum Lesen oder kostenlosen Downloaden. 
 

Das Einführungs-Skript kann auch denjenigen zur Vorbereitung dienen, die zwar an 

der Weiterbildungs-Gruppe in Pentagramm-Traumapädagogik teilnehmen 

möchten, jedoch nicht zu dem Einführungs-Tag am 15.4.2023 kommen können.  
 

Unter der Telefonnummer 040 - 239 947 58 können sie sich auch telefonisch 

informieren und persönlich beraten lassen und sich für die Fort- und Weiter-

bildungsveranstaltungen anmelden.   

Sprechzeit: Do 13-13:30, Fr 8-8:30  

 

Isis-Institut-Hamburg und Pegasos-Netzwerk 
 

Die Regional-Gruppe Nord der DtGAP (Deutsche Gesellschaft für Anthroposophische Psychotherapie) hat 

zusammen mit einer Reihe von engagierten Waldorfpädagog*innen im vergangenen Jahr ein überregionales 

Therapeut*innen-Netzwerk für traumasensible, spirituell erweiterte und waldorforientierte Beratungs-, Therapie- 

und Weiterbildungs-Angebote gegründet: Das Pegasos-Netzwerk (www.pegasos-netzwerk.de). Das Isis-Institut-

Hamburg (www.isis-institut-hamburg.de) steht innerhalb dieses Netzwerkes seit Sommer 2022 als Dach für die 

Organisation und Ankündigung von spirituell erweiterten und waldorforientierten traumasensiblen Fort- und 

Weiterbildungs- sowie Selbsterfahrungs-Angeboten zur Verfügung.  
 

Seither werden im Isis-Institut-Hamburg Veranstaltungen zur Traumapädagogik, Traumatherapie, 

Biografiearbeit, Meditation und Achtsamkeit, Allgemeinen Menschenkunde, Kunst- und Musiktherapie sowie 

zur Eurythmie und zu Äußeren Anwendungen aus der Naturheilkunde angeboten, die in den vergangenen 

Monaten bereits dankbar angenommen und von vielen Menschen zur Weiterbildung und Selbstfürsorge besucht 

wurden. Wenn Sie, Ihre Einrichtung oder einzelne Mitarbeitende aus Ihrer Einrichtung anthroposophisch 

erweitert und waldorforientiert und gleichzeitig traumaspezialisiert/traumasensibel arbeiten oder sich 

traumaspezialisiert weiterbilden (möchten), bzw. wenn Sie selbst traumaspezialisierte Fort-/Weiterbildungen 

anbieten (möchten), freuen wir uns sehr über eine Vernetzung mit Ihnen! Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf!                 
 

 

                
 

      

Hier noch eine kleine Auswahl interessanter und empfehlenswerter Literatur zum Thema: 
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FÜR 

GANZHEITLICH ・ SPIRITUELL ERWEITERT ・ WALDORFORIENTIERT

http://www.pentagramm-traumatherapie.de/
http://www.pegasos-netzwerk.de/
http://www.isis-institut-hamburg.de/

