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TRAUMA-AKUTHILFE:

In der Akuthilfe nach einem Trauma ist es wichtig, so schnell

HINWEISE FUR EINE wie méglich sichere suRere Schutzriume und verlassliche
SINNVQALLE soziale Unterstitzung zur Verfiigung zu stellen. Das

T R AUMA-A R UTHILFE Anbieten von menschlicher Nahe und Anteilnahme auf der
einen Seite und das Rcspcktiercn von
Rﬁckzugsbchanisscn, manchmal auch Ablcnkung auf der

PTP _I anderen Seite, sind glcichcrmchn wichtig‘.

Kinder, aber auch Jugcncuichc und Erwachsene, trauern ,in
Etappen®. Ein Hin~ und Herpenclcin zwischen der
Auscinanclcrsetzung mit dem Erittenen und dem Vcrsuch,
durch R'L]ckzug oder Ablcnlcung nicht zu sehr an das
Trauma erinnert zu werden, sowie das Bestehen auf - von
auben manchmal irrational erscheinende -
Schutzvorkchrungcn, ist gcradc in der Amcangsphase nach
einem Trauma tgpisch und sollte zunachst vo"umxcénglich

respckticrt und nicht bewertet werden.
Sich vor Augen fithren:
& Das freilassende Anbieten einer Tagcsstruld:ur, die eine

Wie trésten Mitter, Vater, JuBere Stabilisicrung und einen rhgthmischcn Wechsel

GI"OBC[‘L’CI’TI kUltumbcrngchnd ll’\l"c ZWiSCl'ICﬂ Phasen dCI‘ Entspannung uncl dCI‘ Sil'Il'IVO”Cl'I

1 der fremde Kinder, di » 1 .
cgenen oderiremde inder, die Aktnvntétcrmégllcht, ist von hohem Wert. Dabei so”tc, wenn

sich verletzt haben und Schutz und méglich, auch auf eine gcsunclc vollwcrtigc Ernéhrung, auf

Trost suchen? Phasen der Ruhe und der spiclcrischcn kérpcrlichcn
Bewegung und auf einen gcsunclcn Schla{:—/Wachrhythmus
- Verlassliche Anwesenheit — gcachtet werden. Strukturierte soziale und kiinstlerische
- Nshe, Halt und Warme ~ Aktivitaten innerhalb eines sicheren Raumes und das

- Be clingungslose Zugewan diheit — Ermégllchen von Ruhc, R'Llckzug, Reizarmut, vertrauten

. Wiedcrholungcn und tiberschaubaren Kontakten helfen
- Wertschitzende Anteilnahme -

den Betroffenen, sich wieder stabilisieren zu kdnnen. Alle

- Empathisches Verstzndnis -
mpathisches Yerstandnis Aktivitaten, die eine natiirliche bilaterale Stimulation

- Halten und Wiegen, Trostlieder - beinhalten, wie Spazicrcngchcn, Fahrradfahren, Kreis- und

- Freilassendes Anbieten von Bcwcgungsspiclc etc. kdnnen dariiber hinaus die

weiterer Unterstlitzung ~ lntcgration des Erlebten weiter fordemn.
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Kunst als Briicke

zwischen der Zeit vor und

nach dem Trauma

Durch kiinstlerischen
Ausdruck das sPracHosc

Entsetzen iiberwinden

Mit dem antiziPicrtcn
Betrachter den schmerzlich
vermissten Zeugen zu sich

einladen

DIE BEDEUTUNG VON RUNSTLERISCHEN UND
KRREATIVEN AKTIVITATEN IN DER
TRAUMA-AKUTHILFE:

In der Akuthilfe nach einem Trauma sind neben rhgthmisicrcndcn
Bcwcgmgsspiclcn insbesondere alle MaRnahmen, die eine
kiinstlerische und kreative Auscinanclcrsctzung mit dem Erlittenen

crméglichcn, von besonderem Wert.

Kiinstlerische Aktivitaten und kreatives Tun stirken das durch das
Trauma erschiitterte Selbstwirksamkeitserleben und crméglichcn
ein in einem sicheren Rahmen cingcbcttctcs sgmbolischcs
Probehandeln.

Kunst stabilisiert von innen heraus und crméglicht im

SchaFFcnsprozcss ein Wiedererobern von Frcihcitsaspcktcn.

Durch Kunst kann auch bei bestehenden Sprachbarricrcn das
spracHosc Entsetzen aus der Traumasituation iiberwunden und fur

andere mitteilbar gcmacht werden.

In der f)ezichung zum antizipicrtcn spétcren Betrachter oder
Zuhorer kann die Einsamkeit in dem erlittenen Leid zu einem
imaginéircn Zeugen hin und damit in einen sclbstgcschaffcncn

sozialen Raum erweitert werden.

Kunst kann als eine Briicke zwischen dem Leben vor und nach dem
Trauma erlebt werden und einen heilsamen Raum fur die
Ncuordnung der erschiitterten inneren Seelenlandschaften und fur

eine Harmonisicrung der inneren Bilderwelt der Seele ersffnen.



PENTAGRAMM-TRAUMAPADAGOGIK Madul |




